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Ist Fasten an 6 Tagen des Schauwal Makruh (verpönt), 

wie einige Gelehrten sagen ? 
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Frage:
 
Was meinst du über das Fasten an 6 Tagen, nach dem Ramadan, im Monat 
Schauwal ? Es wird in Malik’s M’uwatta gesagt, dass Imam Maalik ibn Anas 
bezüglich des Fastens von 6 Tagen, nach dem Brechen des Ramadan – Fastens, 
sagte, dass er keinen Gelehrten oder Faqih diese Tage fasten gesehen hat, und er 
hörte von keinem der Salaf (d.h. erste Generationen im Islam) das sie dies taten, 
und das die Gelehrten dies als Makruh ansahen und fürchteten das dies eine 
Bida’a ist, und das dies ein Hinzufügen zum Ramadan ist, welches kein Teil 
davon ist. Dies ist zu ersehen in Al – M’uwatta (Nr. 228), Teil 1.1
 
 
Antwort:
 
Alles Lob gebührt Allah. 
 
Es ist bewiesen von Abu Ayuub (Möge Allah ihm barmherzig sein), dass der 
Gesandte Allah’s  sagte: „Derjenige, welcher das Fasten im Monat Ramadan 
eingehalten hat, gefolgt vom Fasten in den 6 Tagen des Schauwal, ist so als ob 
er das ganze Jahr hindurch gefastet hätte.“2

 
Dies ist ein authentisches (sahih) Hadith, welches zum Ausdruck bringt, dass 
das Fasten an 6 Tagen des Schauwal, Sunna ist. Asch – Schaafi’i, Ahmad und 
eine Vielzahl von führenden Gelehrten folgten diesem. Es ist nicht richtig dieses 
Hadith zurückzuweisen mit der Begründung, dass einige Gelehrte gesagt haben 
das dieses Fasten verpönt (makruh) sei, genauso wie die Angst das eine 
unwissende Person denken könnte das dies ein Teil Ramadans ist, oder die 
Furcht das die Leute denken könnten es sei obligatorisch, oder das er nicht 
gehört habe das einer der früheren Gelehrten pflegte diese Tage zu fasten, weil 
all dies Spekulation ist, welches nicht dazu benutzt werden darf die authentische 
(sahih) Sunna zurückzuweisen. Wenn etwas bekannt ist, so ist dies der Beweis 
für diejenigen die nicht wissen. 
 
Und Allah ist die Quelle der Stärke. 

 



 
 
Al - Ladschna al - Daa’ima li’l - Buhuth wal - Ifta’ (10/389)
 
 
                                                 
1 In der engl. Fassung von Al – M’uwatta die mir vorliegt ist dies im „Buch des Fastens“ zu finden (18.22), 
Punkt 60. 
2 Überliefert bei Ahmad (5/417); Muslim (2/822); Abu Dawud (Nr. 2.433), At – Timirdhi (Nr. 1164). 

 


