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Fragenummer: 0181 
 

Vermeidung der Schwangerschaft durch Benutzen der Spirale 
( Entnommen aus www.islam-qa.com - Frage Nr.: 22027 ) 

  
Übersetzt von Amina H. 

 
 
 
 
Frage:   
 
Ist es zulässig die Spirale (IVD: Intrauterinpessar) zu benutzen um eine 
Schwangerschaft zu verhindern? 
 
 
Antwort: 
 
Alles Lob gebührt Allah. 
 
Das Benutzen der Spirale (sowie anderer Verhütungsmittel) ist unter zwei 
Bedingungen zulässig: 
 
Die erste Bedingung ist, dass es keinen (gesundheitlichen) Schaden bei der 
Frau verursachen darf. 
 
Die zweite Bedingung ist, dass ihr Ehemann seine Erlaubnis dafür geben muss. 
 
Wir möchten gerne die Frauen daran erinnern, dass eine Frau nichts tun sollte, 
um eine Schwangerschaft zu verhindern, weil dies den Zielen der Schari’a 
zuwiderhandelt. Es ist für sie besser, so zu bleiben wie Allah sie erschuf und 
viele Kinder zu gebären, weil viele Kinder zu haben einem wichtigen Ziel dient, 
und keine Person in seiner Versorgung, sie aufzuziehen oder der Gesundheit 
schädigt. 
 
Wenn jedoch eine Frau physisch schwach ist und sehr krank, so dass es ihr 
schaden würde jedes Jahr ein Kind zu bekommen, so ist sie in diesem Fall  
entschuldigt, wenn sie etwas benutzt, um eine Schwangerschaft zu verhindern. 
Sie muss aber die Erlaubnis ihres Ehemannes dazu haben, dass die 
Schwangerschaft verhindert wird, und das Benutzen davon darf keine 
Verletzungen verursachen. 
 
Deshalb wird es im Islaam für einen Mann vorgeschrieben, eine Frau zu 
heiraten, die liebt, und fruchtbar  ist, d.h. sie sollte eine von den Frauen sein,  
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die viele Kinder bekommen kann; um viele Kinder zu haben, damit der Prophet 
 sich stolz fühlen wird über die großen Anzahl seiner Umma (Gemeinschaft), 

und die Anzahl der Muslime dadurch eventuell ansteigen wird. 
 
Zusammenfassung einer Fatwa von Scheich Ibn ’Utheimin. Siehe Fataawa 
Manaar al – Islaam, Band 3, S. 784. 
 
 
Scheich Muhammad Salih al – Munadschid 

   


